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NAZEV WEBQUESTU: POTRAVINOVE KILOMETRY
UROVEN WEBQUESTU POKROCILA UROVEN
UvoD

UZ jste nékdy snédli kousek jidla a premysleli jste, jak daleko urazil, neZ se dostal
na vas talir?

Nase jidlo musi projit cestou z mista, kde bylo vypéstovdno nebo vyrobeno, az na nase talire.

Vzdalenost, kterou toto jidlo urazi, se nazyva potravinové mile.

Potraviny se prepravuji v lodich, letadlech, autech a dalSich dopravnich prostiedcich, aby se
dostaly do obchodu a regdld supermarketl. Pokud vase jidlo musi urazit velmi dlouhou cestu,
zpusobi to velkou uhlikovou stopu, protoze fosilni paliva spalena v téchto dopravnich
prostiedcich uvolfiuji sklenikové plyny do atmosféry, coz ma negativni dopady na Zivotni

prostiedi, jako je zména klimatu a znecisténi.

Vice potravinovych kilometr( = vétsi poSkozeni zivotniho prostredi

Priklad:Nakupem mistnich jablek ziskate mnohem méné potravinovych kilometr( nez

avokdada, protoZe avokada se musi dovazet z Jizni Ameriky.

Tim, Ze si budeme vice uvédomovat potraviny, které kupujeme a odkud pochazeji, mizeme

prispét k lepSimu vybéru pro Zivotni prostredi.
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UKOLY

Rozhodli jste se ve své tfidé usporadat aktivity, abyste zvysili povédomi o potravinovych milich
a povzbudili lidi k lepSimu vybéru potravin pro Zivotni prostredi! Existuji dvé aktivity, které
budete provadét ve skupinach 3-4 studentu.

Aktivita 1- Ve svych malych skupindch zjistite, kolik potravinovych kilometr(
vyprodukuje preprava urcitého ovoce a zeleniny do Némecka

Aktivita 2- Navrhnéte plakat na téma ,Nakupujte lokdlné“ a zahrite rady a tipy, jak
nakupovat potraviny udrzitelné

Nize uvedeny WebQuest vam poskytne informace potiebné k Ucasti na téchto aktivitach. Jste
pripraveni dozvédét se vice o jidle, které skonci na vasem talifi? Postupujte podle nize
uvedenych krok(!

PROCES

Krok 1: Jahody v zimé&?

Nyni Zijeme ve svété, kde si miZeme dat jakékoli ovoce nebo zeleninu v kterykoli den v roce,
takZe je snadné zapomenout, Ze ovoce a zelenina jsou sezdonni. Ovoce a zelenina rostou v
urcitych obdobich roku, podle toho, jaké povétrnostni podminky jejich rdstu vyhovuiji.
Podivejme se na ptiklad!

Jahody rostou nejlépe koncem jara v Némecku, takZze od
zacatku léta uvidite krasné mistni jahody, které vyrostly
pobliz. Pokud jite jahody v zimé, byly pfivezeny z jinych
zemi. To je spousta potravinovych mil!

Nakupovani mistnich, sezénnich potravin je nejen lepsi pro Zivotni prostfedi, ale také pomah3a
podporovat mistni farmare a lépe to chutna!

Kliknutim na niZze uvedené odkazy se dozvite vice o nakupovani mistniho sezénniho ovoce a

t X %o

zeleniny:




Rt Co-funded by the
L Erasmus+ Programme
i of the European Union

e Definice regionality a sezénnosti - https://youtu.be/rdh7pdV5K-Q

e Vybér potravin Setrnych ke klimatu - https://youtu.be/VcHImYBywkl

e Avokdado a dopad na zZivotni prostfedi -
https://www.fr.de/ratgeber/gesundheit/warum-keine-avocados-mehr-essen-sollten-
11068195.html

e Jsou regionalni potravinarské produkty lepsi? -https://youtu.be/4kWVPiEZetc

Krok 2: Globalni odpad

Pravdépodobné zndte oblibené retézce supermarketl jako Edeka, Rewe, Aldi a Lidl. Najdete
tam vse, co potfebujete, a najdete to ve vétsiné obci a mést. BohuZzel, supermarkety obvykle
nenaskladiuji mnoho mistnich produkt(i. Nakup produkt(i na mistnich potravinovych trzich a
mensich obchodech miZze pomoci snizit vase mile na jidlo, a tim i vasi uhlikovou stopu. Velké
plytvani potravinami maji na svédomi i fetézce supermarketu, které pravidelné vyhazuiji,
jakmile pfijde nové zboZi, nebo pokud jsou na vyrobcich viditelné drobné kazy.

Odpad se nevyskytuje jen v supermarketech, je to celosvétovy problém a nyni jsme v globalni
odpadové krizi. Vyhodili jste nékdy doma néjaké jidlo, které jste véas nesnédli? Je dulezité,
abychom si nejen uvédomovali, odkud nase potraviny pochazeji, ale také abychom kupovali
jen to, co potifebujeme, aby se tim minimalnim mnoZstvim potravin plytvalo. Pfiblizné jedna
tfetina vSech celosvétové vyprodukovanych potravin se rocné vyhodi! To je hodné, ze?
Davod(, pro¢ k tomu dochazi, je mnoho. Odpad ze supermarketl hodné prispiva ke
globalnimu plytvani, ale také mnoho lidi ve vyspélych zemich si jidla dostatecné nevazi, takze
¢asto nakupuji v obchodech s potravinami véci, které by mozna nepotrebovali, a tovarny
vytvareji velké mnoiZstvi potravinového odpadu ve vyrobé.

Stejné jako mile s jidlem ma plytvani potravinami také negativni dopad na Zivotni prostfedi a
prispiva ke zméné klimatu, takZe abyste mohli nakupovat udrzitelné, je uziteéné dozvédét se

vice o plytvani a o tom, jak jej mlzete resit.



https://youtu.be/rdh7pdV5K-Q
https://youtu.be/VcHImYBywkI
https://www.fr.de/ratgeber/gesundheit/warum-keine-avocados-mehr-essen-sollten-11068195.html
https://www.fr.de/ratgeber/gesundheit/warum-keine-avocados-mehr-essen-sollten-11068195.html
https://youtu.be/4kWVPiEZetc
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e Plytvani potravinami v nasi spolec¢nosti -
https://www.kindersache.de/bereiche/wissen/natur-und-mensch/die-
essenverschwendung

e Fakta a pficiny plytvani potravinami -
https://www.welthungerhilfe.de/lebensmittelverschwendung/

e Tipy, jak se vyhnout plytvani potravinami - https://youtu.be/VmkWi2WMorM

e https://www.duh.de/projekte/lebensmittelverschwendung/

e Méné odpadu = ochrana Zivotniho prostredi -
https://www.welthungerhilfe.de/lebensmittelverschwendung/lebensmittelverschwen

dung-und-klimawandel/

Krok 3: Maso pouze jako pamlsek

Nakupovani sezénnich potravin v misté a predchazeni plytvani potravinami jsou pro nas skvélé
zpUsoby, jak nakupovat udrzitelné, ale abychom méli jistotu, Ze nakupujeme co nejudrzitelnéji,
musime také zvazit omezeni spotifeby masa. Chov téchto zvitat pro jejich maso vyZzaduje
hodné pudy, potravy pro zvifata, vody a energie, a proto je masny pramysl hlavni hnaci silou
zmény klimatu. SniZzenim pfijmu masa mizeme pomoci snizit nasi uhlikovou stopu a pomoci
zastavit oteplovani Zemé. Nyni je k dispozici mnoho alternativ masa, takze vyzkousejte
nékteré rostlinné moznosti a zjistéte, zda vas néktera oslovi! Pokud je maso velkou soucasti
vaseho jidelni¢ku, mizete to brat po malych krlccich. Zkuste zacit ,,pondélky bez masa“ a

postupné snizujte prijem masa.



https://www.kindersache.de/bereiche/wissen/natur-und-mensch/die-essenverschwendung
https://www.kindersache.de/bereiche/wissen/natur-und-mensch/die-essenverschwendung
https://www.welthungerhilfe.de/lebensmittelverschwendung/
https://youtu.be/VmkWi2WMorM
https://www.duh.de/projekte/lebensmittelverschwendung/
https://www.welthungerhilfe.de/lebensmittelverschwendung/lebensmittelverschwendung-und-klimawandel/
https://www.welthungerhilfe.de/lebensmittelverschwendung/lebensmittelverschwendung-und-klimawandel/
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Stravovani Setrné ke klimatu -https://youtu.be/Yfevc6hRuOE
Jak konzumace masa poskozuje Zivotni prostredi -https://youtu.be/h767qf9C Xs
Co by se stalo, kdybychom jedli méné masa? -https://youtu.be/QRf30lQP2Vs

Krok 4: Vypocty potravinovych mili

Je Cas provést vysSetfovani, abychom zjistili, jak daleko musi urcité ovoce a zelenina urazit, nez
dorazi do Némecka. Shromazdéte se ve skupindch po 3—4 lidech a podivejte se na nize
uvedeny seznam potravin a na zemé, odkud se tyto potraviny obvykle vyvazeji a dovazeji do
Némecka. Spolecné ve svych skupindch vyplnte sekci ,,Mile za jidlem do Némecka“ pomoci
této webové stranky:https://www.foodmiles.com/

Potravinova polozka Typicky Potravinové mile vyrobené béhem cesty
exportér do Némecka

[talie

Brazilie

Peru

Spanélsko
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Novy
Zéland

) .)Ekvédor

Argentina

Kostarika

Thajsko

Po vyplnéni potravinovych mil zkuste ve svych skupindch odpovédét na tyto otazky:
e Kterd potravina produkuje nejvétsi pocet potravinovych mil?

e Jite pravidelné tyto potraviny?
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e Vétsinu tohoto ovoce a zeleniny nelze v Némecku péstovat, myslite si, Ze by mél byt
dovoz takovych potravin zastaven, aby se prispélo ke snizeni emisi sklenikovych plyn?

Krok 5: Vytvorte plakat

Je Cas vytvorit plakat ,,Shop Local“! Vas plakat by mél obsahovat informace o tom, jak mohou
lidé nakupovat potraviny udrzitelnéji pomoci informaci z predchozich krok.

Podivejte se na nize uvedené odkazy, které vam poradi, jak vytvofit poutavy plakat na Canva:

e Jak vytvorit plakat na Canva -https://www.canva.com/de de/erstellen/poster/

e Vytvorte plakat na Canva, video tutorial -https://youtu.be/9MZtm8n zGM

HODNOCENI

Jidlo mile

(Pokrocila

Faktické znalosti o
tom, co jsou
,potravinové mile”.

Definujte ,potravinové
mile”

Ochota ucit se jako
soucast tymu.

Faktické znalosti o
plytvani potravinami
a ndkladech na
Zivotni prostredi.

Uvedte priklady, jak
daleko urazijidlo, aby
skoncilo na nasem
talifi.

Otevrenost ke spolupraci
s vrstevniky.

Faktické znalosti
globalnich
potravinovych
fetézcl a jejich

Diskutujte o narodnim
a globalnim plytvani
potravinami a jeho
environmentalnich

Povédomi o
potravinovych milich a o
tom, jak daleko nase
jidlo cestuje.

e Co jste se dnes naucili na téma ,,Food Miles“?

troven) dopadu na zivotni nakladech.

prostredi.
Teoretické znalosti, Vypocitejte mile jidla Ochota zhodnotit, odkud
jak nakupovat raznych polozek jidla. nase jidlo pochazi.
potraviny
udrzitelnéji.
Teoretické znalosti Navrhnéte plakat ke Ochota zvysovat
raznych zplsobu, jak | zvySeni povédomi o povédomi o
predchazet plytvani udrzitelném potravinovych milich s
potravinami. nakupovani potravin. vrstevniky.

Otazky k sebereflexi:
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e Kontrolujete nékdy zemi ptvodu na obalech potravin?

e Jak planujete snizit své mile na jidlo?

e Jaka opatfeni hodlate podniknout, abyste sniZili plytvani potravinami?

e Uvedte 5 akci, které podniknete, abyste se pokusili nakupovat udrzitelnéji

ZAVER

Gratulujeme! Dokoncili jste tento WebQuest na téma ,,Food Miles“. Dozvédéli jste se, co jsou
to potravinové mile, vyznam sezdnnich a mistnich nakup(, globalni problém s odpady a dopad
masného pramyslu na Zivotni prostredi.

Mame Stésti, Ze mame pfistup k potravindam, ke kterym bychom v minulosti neméli pfistup.
Letecka, namofrni a silni¢ni doprava ndm usnadnila pfistup k rznym potravinam z celého
svéta. PrestoZe dovoz a vyvoz potravin po celém svété ptindsi vyhody, prioritou je nyni
ochrana naseho klimatu, a proto jsou nutné malé zmény v nasich stravovacich a ndkupnich
zvyklostech, abychom pomohli zachranit Zemi.
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